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Mikrozensus -
Gesundheitszustand

Der Mikrozensus ist eine Befragung von Haushalten bei 1 % der Bevolkerung in Bayern und erhebt statistische
Daten zur Struktur der Bevolkerung sowie zur wirtschaftlichen und sozialen Lage. Alle vier Jahre enthalt der
Mikrozensus im Erhebungsteil zur Arbeitsmarktbeteiligung (,,Labour Force Survey”, kurz LFS) ein Zusatzmodul
zum Gesundheitszustand. Auch im europaischen Erhebungsteil ,Statistics on Income and Living Conditions”
(EU-SILC) werden in Zusatzmodulen Fragen zur ,Gesundheit” und zur ,Gesundheit von Kindern” gestellt.
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Statistik im Detail

Der Mikrozensus ist eine jahrlich durch Befragung erhobene Haushaltsstatistik und gliedert sich ab 2020 in
folgende Erhebungsteile:

- Kernprogramm (vollstandige Stichprobe, 1 % der Wohnbevolkerung)

- Arbeitsmarktbeteiligung (Labor Force Survey - LFS) mit nationalen Zusatzprogrammen im vierjahrlichen
Wechsel (hochstens 45 % der Gesamtstichprobe)

= Einkommen und Lebensbedingungen (European Statistics on Income and Living Conditions — EU-SILC)
hochstens 12% der Gesamtstichprobe, wurde bis einschlieRlich 2019 separat erhoben)

- Informations- und Kommunikationstechnologien (IKT) (h6chstens 3,5 % der Gesamtstichprobe ab 2021,
wurde bis einschlieRlich 2020 separat erhoben)

Die Unterstichproben (LFS, EU-SILC, IKT) sind Uberschneidungsfrei (disjunkt). Die Unterstichproben LFS und
EU-SILC beinhalten Fragen zur Gesundheit.

Die Regionalisierbarkeit bzw. fachliche Tiefe von Auswertungen kann aufgrund der Freiwilligkeit der Gesund-
heitsfragen eingeschrankt sein. Dies betrifft insbesondere die Substichprobe EU-SILC. Aufgrund der hohen
Non-Response-Raten bei den freiwilligen Gesundheitsfragen ist auch auf Bayernebene die Auswertbarkeit
eingeschrankt. Ergebnisse konnen selektiv verzerrt sein.

Die Angaben zu Gesundheitsfragen beruhen ausschlieRlich auf der Selbsteinschatzung der Befragten.

Im Mikrozensus ist die tiefste regionale Gliederung die sogenannte regionale Anpassungsschicht. Dabei bilden
die Grof3stadte Miinchen, Niirnberg und Augsburg jeweils eine separate Kategorie. Kreise und kreisfreie Stadte
werden zu Regionen zusammengefasst.

Gesetzliche Grundlage
Mikrozensusgesetz (MZG)

Body-Mass-Index (BMI) der erwachsenen Bevolkerung Bayerns 2021
nach Geschlecht*

Manner Frauen

Korpergewicht (kg)
BMI = 7 )
Korpergrofde” (m?)

< 18,5 = Untergewicht

2 30 = Fettleibigkeit
9 26,7 324,8
BMi-Klassifikation nach WHO
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